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PERCURSO URBANO DE 5 Km
corrida ou caminhada

PROVA ABERTA PARA TODOS (sem classificagdo por tempos)
Prémios para todos os participantes: troféu da prova + t-shirt + diploma + livro de prova

Refeigdo regional volante a todos os atletas e acompanhantes (Sopa de Pedra, “caralhotas’, fruta, vinho...)

[TE{ol{[ofo] 0 R ICIV I M Até 31 de Julho @ 1 Agosto a 20 Outubm@ acompanhantes (sopa de pedra) @
As inscrigdes sem meio de pagamento serao rejeitadas. LIMITADO a 2000 atletas
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