Solnutri

RESTAURANTES E ALIMENTACAD

EMENTA SEMANAL

UNIDADE

CAMARA MUNICIPAL DE ALMEIRIM

SEMANA

REFEICAO

De:

01.04.2010

A: 02.04.2010 ALMOGCO

SOPA:

22 FEIRA

PRATO:

SOBREMESA:

MERENDA:

SOPA:

32 FEIRA

PRATO:

SOBREMESA:

MERENDA:

SOPA:

4° FEIRA

PRATO:

SOBREMESA:

MERENDA:

SOPA:

Creme de Cenoura

52 FEIRA

PRATO:

Flor

Peixe Vermelho Assado c\ Batata e Couve

SOBREMESA:

Doce

MERENDA:

logurte + P&o c/ Manteiga

SOPA:

62 FEIRA

PRATO:

SOBREMESA:

MERENDA:

FERIADO

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Mod-10-00

Damos Valor a sua _Alimentagdo!




Solnutri

RESTAURANTES E ALIMENTACAD

EMENTA SEMANAL

UNIDADE

CAMARA MUNICIPAL DE ALMEIRIM

SEMANA REFEICAO
De:  05.04.2010 | A 09.04.2010 ALMOCO
SOPA: Hortalica
22 FEIRA | PRATO: Salada de Bacalhau com Grao e Alface
SOBREMESA: | Fruta da Epoca
MERENDA: Leite Simples+ Pdo com Marmelada
SOPA: Abdbora
38 FEIRA | PRATO: Pa de, F_’orco Assada com Esparguete e
Macedonia
SOBREMESA: | Gelatina
MERENDA logurte de Aromas + Pao com Queijo
SOPA: Espinafres
40 EEIRA | PRATO: Abrotea Estufada com Puré de Batata e
Cenoura Ralada
SOBREMESA: | Fruta da Epoca
MERENDA Sumo de Frutas + Pao com Fiambre
SOPA: Macedodnia
52 FEIRA | PRATO: Empadao de Carne c\ Espinafres Salteados
SOBREMESA: | Pudim Flan
MERENDA logurte + Bolacha Maria
SOPA: Feijao Seco
Lombinhos de Peixe Gratinados c\ Batata
a .
i "R TO! Salteada e Salada Mista
SOBREMESA: | Maca
MERENDA Sumo + Pao com Doce de Péssego

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Mod-10-00

Damos Valor d sua _Alimentagdo!!!




Solnutri

RESTAURANTES E ALIMENTACAD

EMENTA SEMANAL

UNIDADE

CAMARA MUNICIPAL DE ALMEIRIM

SEMANA REFEICAO
De: 12.04.2010 | A 16.04.2010 ALMOCO
SOPA: Lombardo
23 EEIRA | PRATO: Pasteis dg Bacalhau com Arroz de Tomate e
Salada Mista
SOBREMESA: | Fruta da Epoca
MERENDA Sumo de Frutas + Pao com Fiambre
SOPA: Canja de Galinha
32 FEIRA | PRATO: Escalopes de Frango com Puré de Batata e
Tomate as Rodelas
SOBREMESA: | Doce
MERENDA logurte de Aromas + Pao com Queijo
SOPA: Feijdo Verde
40 FEIRA | PRATO: Empadao de Atum com Salada de Alface,
Tomate e Cenoura
SOBREMESA: | Fruta da Epoca
MERENDA Leite Simples+ P&o com Marmelada
SOPA: Creme de Cenoura
52 FEIRA | PRATO: Vitela Guisada com Macarrao e Espinafres
Salteados
SOBREMESA: | Doce
MERENDA logurte + Peca de Fruta
SOPA: Hortalica
62 FEIRA | PRATO: Corvina Cozida c\ Batata e Brocolos
SOBREMESA: | Peras
MERENDA Sumo + Pao com Doce de Morango

Nota: Esta ementa podera sofrer alteracdes por motivos imprevistos.

Mod-10-00

Damos Valor a sua _Alimentagdo!!!




Solnutri

RESTAURANTES E ALIMENTACAD

EMENTA SEMANAL

UNIDADE

CAMARA MUNICIPAL DE ALMEIRIM

SEMANA REFEICAO
De: 19.04.2010 | A 23.04.2010 ALMOCO
SOPA: Feijdo Verde
22 FEIRA | PRATO: Jardineira
SOBREMESA: | Fruta da Epoca
MERENDA Sumo de Frutas + Pao com Fiambre
SOPA: Abdbora
32 FEIRA | PRATO: Arroz de Bacalhau C\ Salada Mista
SOBREMESA: | Gelatina de Péssego
MERENDA logurte de Aromas + Pao c\ Queijo
SOPA: Creme de Cenoura
40 FEIRA | PRATO: Rolo de Peru Estufado c\ Puré de Batata e
Salada de Tomate
SOBREMESA: | Fruta da Epoca
MERENDA Leite Simples + Bolo
SOPA: Espinafres
52 FEIRA | PRATO: Pescadinha Frita com Arroz de Grelos
SOBREMESA: | Mousse de Chocolate
MERENDA logurte Liquido + Bolacha Maria
SOPA: Feijdo Encarnado
62 FEIRA | PRATO: Bifinhos estufados c esparguete
SOBREMESA: | Maga Starking
MERENDA Sumo + Pao com Doce de Péssego

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragcdes por motivos imprevistos.

Mod-10-00

Damos Valor a sua _Alimentagdo!!!




Solnutri

RESTAURANTES E ALIMENTACAD

EMENTA SEMANAL

UNIDADE

CAMARA MUNICIPAL DE ALMEIRIM

SEMANA REFEICAO
De:  26.04.2010 |A  30.04.2010 ALMOGO
SOPA: Massinhas
23 EEIRA | PRATO: Panadlnhos de Pescada com Arroz de
Ervilhas e Cenoura Ralada
SOBREMESA: | Fruta da Epoca
MERENDA Leite Simples+ P&o com Fiambre
SOPA: Nabicas
38 FEIRA | PRATO: Empadéo de Carne com Salada de Alface e
Tomate as Rodelas
SOBREMESA: | Gelatina de Péssego
MERENDA logurte de Aromas + Pao com Queijo
SOPA: Creme de Ervilhas
4° FEIRA | PRATO: Soufflé de Peixe com Legumes Cozidos
SOBREMESA: | Fruta da Epoca
MERENDA Sumo de Frutas + P&o com Marmelada
SOPA: Puré de Legumes
52 FEIRA | PRATO: Esparguete & Bolonhesa com Salada Mista
SOBREMESA: | Mousse de Chocolate
MERENDA logurte Liquido + Bolacha Maria
SOPA: Feijao Verde
62 FEIRA | PRATO: Arroz de Peixe com Salada de Alface
SOBREMESA: | Maca Starking
MERENDA Sumo + Pao ¢\ Doce de Péssego

Nota: Esta ementa podera sofrer alteracdes por motivos imprevistos.

Mod-10-00

Damos Valor d sua _Alimentagdo!!!




