Programa de Actividades e Conteúdos Pedagógicos

· Actividade “Informaticando VI”

No prosseguimento das actividades de Aprendizagem encetadas desde o início do funcionamento do Espaço Internet de Almeirim, esta será mais uma actividade que por ter uma assinalável taxa de sucesso, já faz parte dos planos de actividades anuais deste espaço.

Objectivos
Acção de Aprendizagem básica, para utilizadores que se iniciam no uso das novas tecnologias de Informação.

  Programa

	1º Módulo

	2h
	1h
	1h
	2h
	1h

	Noções Básicas de Informática
	Ambiente de Trabalho no Windows
	Gerar Pastas

Noção de janelas
	Word

Aplicações do Word
	Edição de texto


	2º Módulo

	1h
	1h
	1h
	1h
	1h

	Manuseamento de documentos
	Edição de Documento, seleccionar, imprimir, etc
	Formatação de documentos
	Definições de barras e conteúdos
	Teste


	3º Módulo

	1h
	1h
	1h
	1h
	1h

	Introdução à Internet
	Introdução à Internet
	Navegação
	Motores de Busca
	Imprimir copiar informação da Internet


	4º Módulo

	          1h
	1h
	2h
	2h
	1h

	Correio Electrónico
	Outlook
	Excel 
	Publisher
	Trabalho Prático


	5º Módulo

	          1h
	1h
	1h
	2h
	1h

	Trabalho prático

Pesquisa na Internet
	Trabalho Prático

Formatação e tratamento de informação recolhida.
	Trabalho pratico

Imprimir, guardar, enviar como anexo


	Preparação para o DCB
	Teste DCB

	Total de Horas
	30h


Destinatários
Todas as pessoas com mais de 16 anos que desejem, adquirir uma formação base na utilização das novas tecnologias de Informação.

Metodologia e Conteúdos Programáticos

A metodologia a utilizar será a de aulas informais, utilizando o suporte informático complementado com explicações teóricas simples e material de aprendizagem em suporte físico, (papel) sob a forma de um manual elaborado pelo Espaço Internet de Almeirim, que providenciará toda a informação para uso posterior do utilizador. A vertente prática assume importância capital e será privilegiada em detrimento de uma formação mais assente em bases teóricas logo mais complicada e com maior grau de intangibilidade.
·  Actividade “Informaticando VII”

Objectivos
Acção de Aprendizagem básica, para utilizadores que se iniciam no uso das novas tecnologias de Informação.

  Programa

	1º Módulo

	2h
	1h
	1h
	2h
	1h

	Noções Básicas de Informática
	Ambiente de Trabalho no Windows
	Gerar Pastas

Noção de janelas
	Word

Aplicações do Word
	Edição de texto


	2º Módulo

	1h
	1h
	1h
	1h
	1h

	Manuseamento de documentos
	Edição de Documento, seleccionar, imprimir, etc
	Formatação de documentos
	Definições de barras e conteúdos
	Teste


	3º Módulo

	1h
	1h
	1h
	1h
	1h

	Introdução à Internet
	Introdução à Internet
	Navegação
	Motores de Busca
	Imprimir copiar informação da Internet


	4º Módulo

	          1h
	1h
	2h
	2h
	1h

	Correio Electrónico
	Outlook
	Excel 
	Publisher
	Trabalho Prático


	5º Módulo

	          1h
	1h
	1h
	2h
	1h

	Trabalho prático

Pesquisa na Internet
	Trabalho Prático

Formatação e tratamento de informação recolhida.
	Trabalho pratico

Imprimir, guardar, enviar como anexo


	Preparação para o DCB
	Teste DCB

	Total de Horas
	30h


Destinatários
Todas as pessoas com mais de 16 anos que desejem, adquirir uma formação base na utilização das novas tecnologias de Informação.

Metodologia e Conteúdos Programáticos

A metodologia a utilizar será a de aulas informais, utilizando o suporte informático complementado com explicações teóricas simples e material de aprendizagem em suporte físico, (papel) sob a forma de um manual elaborado pelo Espaço Internet de Almeirim, que providenciará toda a informação para uso posterior do utilizador. A vertente prática assume importância capital e será privilegiada em detrimento de uma formação mais assente em bases teóricas logo mais complicada e com maior grau de intangibilidade.
·  Actividade “Vem Brincar à Informática III” 

Destinatários: Crianças; entre os 6 e os 10, esta é a faixa etária com a qual podemos realizar esta acção.

Objectivo: Esta actividade destina-se a sensibilizar as crianças para um contacto saudável com as novas tecnologias de informação, através do desenvolvimento de um projecto lúdico de aprendizagem, pretende-se assim criar futuros utilizadores das ferramentas informáticas, instilando desde cedo o seu devido uso. Pretende-se simultaneamente fornecer um conjunto de conhecimentos básicos que permitam à criança uma utilização segura e efectiva da informática.

	Programa

	1º Módulo/Carga Horária


	Noções de Word 4h
	Trabalho Prático 6h

Cópias, Cartas, Poemas

Fazer trabalhos de casa

	2º Módulo/Carga Horária


	Paint 2h
	Trabalho Prático 4h

Desenhar, Pintar

	3º Módulo/carga Horária


	Introdução Internet 4h
	Trabalho Prático 4h

Pesquisa, sites para crianças

	4º Módulo/carga Horária


	Jogos Interactivos 4h
	Trabalho Prático 4h

Jogar, pesquisar

	Total de Horas
	22h


· Setembro Actividade “ Informaticando VIII”

Objectivos
Acção de Aprendizagem básica, para utilizadores que se iniciam no uso das novas tecnologias de Informação.

  Programa

	1º Módulo

	2h
	1h
	1h
	2h
	1h

	Noções Básicas de Informática
	Ambiente de Trabalho no Windows
	Gerar Pastas

Noção de janelas
	Word

Aplicações do Word
	Edição de texto


	2º Módulo

	1h
	1h
	1h
	1h
	1h

	Manuseamento de documentos
	Edição de Documento, seleccionar, imprimir, etc
	Formatação de documentos
	Definições de barras e conteúdos
	Teste


	3º Módulo

	1h
	1h
	1h
	1h
	1h

	Introdução à Internet
	Introdução à Internet
	Navegação
	Motores de Busca
	Imprimir copiar informação da Internet


	4º Módulo

	          1h
	1h
	2h
	2h
	1h

	Correio Electrónico
	Outlook
	Excel 
	Publisher
	Trabalho Prático


	5º Módulo

	          1h
	1h
	1h
	2h
	1h

	Trabalho prático

Pesquisa na Internet
	Trabalho Prático

Formatação e tratamento de informação recolhida.
	Trabalho pratico

Imprimir, guardar, enviar como anexo


	Preparação para o DCB
	Teste DCB

	Total de Horas
	30h


Destinatários
Todas as pessoas com mais de 16 anos que desejem, adquirir uma formação base na utilização das novas tecnologias de Informação.

Metodologia e Conteúdos Programáticos

A metodologia a utilizar será a de aulas informais, utilizando o suporte informático complementado com explicações teóricas simples e material de aprendizagem em suporte físico, (papel) sob a forma de um manual elaborado pelo Espaço Internet de Almeirim, que providenciará toda a informação para uso posterior do utilizador. A vertente prática assume importância capital e será privilegiada em detrimento de uma formação mais assente em bases teóricas logo mais complicada e com maior grau de intangibilidade.
· Actividade “Os Avós e a Internet”. 

Os Avós e a Internet

Programa de Aprendizagem de Internet
Em complemento a uma actividade já facultada pela Câmara Municipal de Almeirim, através do Espaço Internet de Almeirim que colabora num programa de aprendizagem de Informática orientado para os cidadãos mais idosos, surgiu a opção de iniciar um programa autónomo da CMA, que através do Espaço Internet de Almeirim irá disponibilizar um espaço e um Programa de Aprendizagem de Tecnologias de Informática norteado para a faixa etária dos cidadãos seniores. Este programa dá pelo nome “Os Avós e a Internet”e visa prover os mais idosos com conhecimentos práticos sobre o uso das ferramentas informáticas. Num tempo onde os info excluídos são muitas vezes duplamente excluídos, pretende a CMA promover a inclusão desta faixa etária no novo mundo que desponta a uma velocidade estonteante, abrindo-lhes assim uma nova janela de combate à solidão e ao ostracismo a que muitas vezes são votados os nossos idosos.

Destinatários

Todos os cidadãos jubilados e com mais de 60 anos 

Objectivos
Os objectivos desta Actividade de Aprendizagem são claros, desde logo ser mais uma actividade a que todos aqueles que estando jubilados possam ter acesso ajudando assim a preencher os seus dias com algo útil, quer como factor de enriquecimento pessoal quer como factor de enriquecimento do seu meio familiar. Promover a interacção social dos mais idosos, promover a sua auto estima, levar os cidadãos desta faixa etária a sentir-se mais participantes numa sociedade que devido aos seus avanços tecnológicos tendencialmente lhes começa a escapar se não estiverem actualizados. Ministrar um mínimo de conhecimentos informáticos na óptica do utilizador para que sejam capazes de desempenhar tarefas simples, ler um jornal online, enviar um mail, usar um serviço de Messenger. Nestes objectivos, se cumprem outros de cariz mais social, como promover a inclusão e participação activa destes cidadãos num mundo em que ainda são válidos e com muito para dar.

Espaço de Funcionamento e Carga Horária

O Programa de Aprendizagem “Os Avós e a Internet” decorrerá no Espaço Internet de Almeirim que funciona nas instalações da Biblioteca Municipal Marquesa de Cadaval em Almeirim, estarão para tanto disponibilizados 6 computadores, que servirão para ministrar os rudimentos da utilização informática aos cidadãos seniores do Concelho de Almeirim que assim o pretenderem.

A aprendizagem será ministrada por 2 Monitores que assegurarão todo o processo pedagógico e acompanharão os aprendizes em todas as actividades. Essas actividades irão decorrer durante 2 meses, sempre aos Sábados e terão a duração de 2 horas. Esta actividade será inteiramente gratuita.

Metodologia e Conteúdos Programáticos

A metodologia a utilizar será a de aulas informais, utilizando o suporte informático complementado com explicações teóricas simples e material de aprendizagem em suporte físico, (papel) sob a forma de um manual elaborado pelo Espaço Internet de Almeirim, que providenciará toda a informação para uso posterior do utilizador. A vertente prática assume importância capital e será privilegiada em detrimento de uma formação mais assente em bases teóricas logo mais complicada e com maior grau de intangibilidade, tendo em conta a faixa etária a que se destina esta Actividade.

Ao privilegiar a vertente prática assume-se um maior risco e uma carga suplementar de empenho por parte dos Monitores mas foi provado em actividades anteriores que é o método que melhores resultados produz em termos de aprendizagem, conseguindo-se optimizar o rácio uso de material versus resultados práticos.

A metodologia a aplicar não se traduz por resultados imediatos sendo necessário um trabalho continuado de erro/tentativa, sendo que, sempre que possível se deve socorrer do manual em papel para explicações teóricas. O terminus da Aprendizagem culminará com a obtenção de um diploma, o Diploma de Competências Básicas em Tecnologias de Informação, vulgo DCB, que cada participante receberá após executar um teste de aptidão informática, sendo que este diploma é antes de mais um atestado de cidadania e participação.

	Conteúdos Programáticos
Programa

	Conteúdos
	Carga Horária

	Word

Noções Base
	4h

	Word

Trabalho prático
	4h

	Internet

Acesso, pesquisa, utilização geral
	4h

	Internet

Aplicação dos conhecimentos adquiridos
	4h

	DCB

Preparação e Obtenção
	4h

	Total
	20h


