O Melhor Percurso do Pais

Sabado

25.0UTUBRO

2008

MEIA MARATONA
vinTE auiLomeTros oe ALMEIRIM

ROTA
oA SOPADEPEDRA

TACA DOS CLUBES
CAMPEOES EUROPEUS
DE mmﬂ.=>°> (MASCULINOS)

PROGRAMA

16.00h - PARTIDA para Deficientes | (Cad. Rodas)
16.02h - PARTIDA dos Atletas das
Provas MEIA MARATONA/Vinte Quilémetros
MINI percurso e TAGA DOS CLUBES CAMPEOQES EURQPEUS
17.30h - CERIMONIA PROTOCOLAR ( Zona da Meta)
Entrega de Prémios
18.00h - AUDITORIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL
Conferéncia de Imprensa com os vencedores

18.30h - CONFRATERNIZACAQ A VOLTA DA SOPA
Refeigéo regional volante para todos os Atletas e Acompanhantes
(Sopa de Pedra, “caralhotas”, frula, vinho...)

PREMIOS

PREMIOS

Classificagao Geral

- T-Shirt alusiva a Prova

- Troféus especiais 20 km - 22° Edigao

- Diplomas de participagéo

- Livros de Prova

- Tagas e Troféus

- Medalhdes

- Prémios especiais aos recordistas do percurso em Mas./Fem.
- Prémios especiais as 3 Equipas melhor classificadas

Prémios (valor em €)

ESCALOES

Séniores 600{400{300{200|150{100] 75| 50 | 40 | 30

(de 20 a 34 anos)

Veteranos | (¢ 35a39an0s)|| 350|250/ 200( 150|100| 75| 50 | 40 | 30 | 25
Veteranos Il (e 40a44anos)|| 250{200{ 150|100 50| 40| 30 | 25
Veteranos Il (@e4saasanos)| 150|100| 50| 25| 20

Veteranos IV (des0a54an0s)|| 100| 50| 25

Veteranos V (essaseancs)|| 80| 45| 25| .| .| .| .| .

| Veteranos VI  (+decoanos)|| 75| 40| 20

S | Séniores (de20a34an0s)|| 500{3001200( 100 50| .| .| .| .| .
L | Veteranas | joaszsanos)| 250|150 100] 50] 25

#.ﬂ_ Def.l  (+18anosemcad. Rodas) | 200| 125| 80| 40| 25| .| .| .

m Def. lli+18 anos of Det 100/ 50| 25

PARA A ENTREGA DOS PREMIOS E OBRIGATORIA A Dﬁ’mmmz.ﬂbﬂwu DO N.° DE CONTRIBUINTE (NIF)

cortar com tesoura

cortar com tesoura

cortar com tesoura

ilda & Volta

Email: cheja.idaevolta@mail.telepac.pt

Agéncia de Viagens e Turismo, Ida

g Rua Dionisio Saraiva, n° 81 - Loja 1 - 2080-104 ALMEIRIM - Telf: 243 579460 / 461 - Fax. 243579466
3 INECRICORS _ NAO FEDERADOS até17 out/08 5€ de 18 a 23 out/os 8€ _
m E

&\, (L FEDERADOS até17 out/08 4€ de 18 a 23 out/os 7€

Telf. 243 593 400 . Fax 243 579 579 . E - mail: 20kms@neftc.pt _ MUITA ATENGAO: As inscricées sem meio de pagamento serao rejeitadas.
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IMPORTANTE: O pagamento das inscri¢bes deve efectuar-se no acto das mesmas sob pena de serem rejeitadas
Aidade dos Atletas dos Escaldes Veteranos (Masc./Fem.) deve ser comprovada por fotocopia do Bl

Escolha a forma de PAGAMENTO

SOPA DE PEDRA GRATUITAAOS ATLETAS

ATLETAS X ............ € = €|a CROGUETN  owiivaivon. BENGO mnwvswins

[

Acompanhantes (SOPA) 2€ cada = £1|b _H_ Vale de Correio N%....c.cvvvvveeiiininnnnnns

_u Numerario
€

Transferéncia bancaria
NIB 0045 5472 4021 0963 9110 9

TOTAL DE SOPAS DE PEDRA
Atletas + Acompanhantes

|_|O|_|>_l (seb)

L]

ASSOCIAGAO VINTE QUILOMETROS DE ALMEIRIM . Apartado 13 - 2081.901 Almeirim

Preencher e enviar para:



