20 KMS DE ALMEIRIM - 213 EDICAO
Rota da Sopa de Pedra

REGULAMENTO

Artigo 1°
ORGANIZACAO

A Associagao 20 Kms de Almeirim, NIPC 502 424 486, com sede em

Almeirim, com o apoio técnico da Revista Spiridon, organiza uma

corrida pedestre de estrada, no dia 27 de Outubro de 2007, designada
?”20 KMS DE ALMEIRIM - Rota da Sopa de Pedra” e em simultdneo uma MINI PROVA aberta, ndao
competitiva, em circuito urbano.

Artigo 2°
DISTANCIA, PERCURSO E HORARIO

Prova competitiva de 20 Kms.:

0 percurso, medido por um Oficial Medidor Nacional da FPA, em estrita observancia das
normas estabelecidas pela IAAF, tera a extensdo exacta de 20.000 metros e consta do itinerario

seguinte: PARTIDA — Av2. 25 de Abril - (Fte.); Rua Dr° Mario Soares — (esqg?.); Av@ D. Joao |
— (Esqg?.); Rua de Alpiarca - (dt?.); Rua do Paco - (fte.); Rua Francisco Nunes Godinho e
Largo Manuel Rodrigues Pisco — (es@?.); Rua de Coruche — (esg®); Rua da Adega
Cooperativa — (fte.); Rua Padre Anténio Vieira — (esq?.); Rua Condessa da Junqueira —
(dt?.); Av? 25 de Abril (Fte.); Rua Dr° Mario Soares — (esq?.); Av? D. Joao | — (dt?.); Estrada
Nacional 118 até a rotunda dos Patudos - (dt.?); Estrada municipal paralela a barragem dos
Patudos, no sentido do Casalinho — (RETORNO); rotunda dos Patudos - (dt.?); Estrada
Nacional 118 - (fte); Rua de Alpiarga - (dt?.); Rua do Pago e Rua 5 de Outubro -
(esq.?);Ruas Dionisio Saraiva e Rua Condessa da Junqueira — (esq?.); Av? 25 de Abril —
META.

Mini Prova nao competitiva de 5 Kms. (em simultaneo com os 20 Kms.):

PARTIDA — Ava. 25 de Abril - (Fte.); Rua Dr° Mério Soares — (esg?.); Av® D. Jodo | — (Es@®.); Rua de
Alpiarga - (dt?.); Rua do Paco - (fte.); Rua Francisco Nunes Godinho e Largo Manuel Rodrigues Pisco
— (esq@?.); Rua de Coruche — (esqg?.); Rua da Adega Cooperativa — (fte.); Rua Padre Anténio Vieira —
(esq?.); Rua Condessa da Junqueira — (dt?.); Av? 25 de Abril — (esqg?.); Rua Anténio Sérgio — META.

A partida sera dada no horario seguinte:

16 h. e 00 m.- para os atletas em Cadeiras de Rodas (Def. I);
16 h. e 02 m.- para os restantes atletas (20 Kms e Mini).
0 Controlo de chegada encerrara as 18 h. 00 m.

Artigo 3°
INSCRICOES

1. A prova é aberta a todos, podendo participar atletas nacionais de ambos os sexos, que gozem
de boa saude, em representagdo de colectividades, organizagdes populares, grupos
desportivos de empresas, outros organismos e pessoas individuais, federados ou nao
federados.

2. Em conformidade com o disposto na regra 122 da IAAF, os atletas estrangeiros s6 poderao
participar legalmente desde que convidados pela Organizacdo e as Federagbes de origem
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4.

desses atletas emitam por escrito a sua aprovagao, certificando
que os atletas sao elegiveis e indicando o numero de dias em
que os atletas permanecem em Portugal.;

Essas aprovagdoes escritas devem ser enviadas pelas
Federagdes nacionais de origem dos atletas para a Federagao
Portuguesa de Atletismo, competindo a esta aprovar a
participacao dos atletas.

As inscricbes deverao ser apresentadas na Associagdo 20
Kms. de Almeirim, acompanhadas dos seguintes valores de
taxas de inscrigao:

- Até 31/07/2007
- De 01/08/2007 a 20/10/2007

- De 21/10/2007 a 25/10/2007

Atletas Atletas ndo Federados **
Federados *
,,,,,,,,, 2€ [ Atleta 2€/ Atleta
........... 4 €/ Atleta 5€ / Atleta
6 €/ Atleta 7,50 € / Atleta

* - a taxa de inscrigdo de atletas federados néao inclui o pagamento de seguro, uma vez que
estado abrangidos pelo seguro federativo;

** - a taxa de inscrigao de atletas nao federados inclui o pagamento do seguro desportivo, de
acordo com o estabelecido na Portaria n.°. 757/93, de 26 de Agosto.

As inscricbes apresentadas fora dos prazos ou sem pagamento da importancia devida, serao

rejeitadas.

Artigo 4°
ESCALOES

Poderdo participar todos os atletas de qualquer nacionalidade, integrando os escaldes

seguintes:

Seniores
Veteranos |
Veteranos li
Veteranos lll
Veteranos IV
Veteranos V

De 20 a 39 anos de idade
De 40 a 44 anos de idade
De 45 a 49 anos de idade
De 50 a 54 anos de idade
De 55 a 59 anos de idade
De 60 anos de idade em diante

Seniores
Veteranas

De 20 a 34 anos de idade
de 35 anos de idade em diante

DEFICIENTES

Deficientes |  ............. atletas de ambos os sexos, de qualquer idade a
partir dos 18 anos, cuja locomogao seja em
cadeiras de rodas

Deficientes Il  ............. atletas de ambos os sexos, de qualquer idade a

partir dos 18 anos, cuja locomogéo seja a pé e a
sua deficiéncia seja devidamente comprovada.
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Todos os atletas participantes, serdo agrupados nos
respectivos escalbes consoante a idade exacta no dia da prova,
devendo as inscricbes dos atletas de ambos os sexos, dos escalbes
“veteranos”, ser acompanhadas de fotocopias do respectivos Bilhetes
de ldentidade validos.

Em caso de duvidas ou reclamagdes, qualquer atleta ficara
obrigado a proceder a sua identificacdo e comprovacdo da idade,
mediante a exibicdo do respectivo Bilhete de ldentidade ou outro
documento valido, com fotografia e que o Director de Competicdo ou
Juri de Apelo considere aceitavel.

Caso se verifique irregularidade o atleta sera desclassificado.

Artigo 5°
IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

Todos os atletas, até controlo final da prova, deverao ser portadores do dorsal numérico, taldo
identificativo ou "chip” e fitas de controlo fornecidos pela organizacgéo.
0 incumprimento desta norma implicara a desclassificagdo do atleta infractor.

Artigo 6°
ABASTECIMENTOS

A organizagdo garantira o abastecimento de agua e eventualmente outros produtos aos
atletas a partida e chegada e ainda aos 5, 10 e 15 Kms do percurso.

Artigo 7°
DISPOSITIVO DE ARBITRAGEM

0 dispositivo de arbitragem sera assim composto:

a) Juri de Apelo, que trataré de todos os recursos apresentados durante a
realizagdo da competicdo e que lhe sejam apresentados para decisdo,_da qual hdo
havera apelo.

Em caso de recurso que envolva atletas deficientes, o Juri de Apelo devera comportar 3
elementos representantes da Associagdo Portuguesa de Deficientes;

b) Director de Competicdo;
c¢) Juiz Arbitro;

d) Juizes de Chegada;

e) Cronometristas;

f) Fiscais de Percurso.

Artigo 8°
DISPOSITIVO TECNICO

Um Director Técnico, em sintonia com o Director de Competicdo, coordenara toda a
organizagao técnica da prova.
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Artigo 9°
DISPOSITIVO DE SEGURANCA E TRANSITO

Um Director de Segurangca e Trénsito, em sintonia com o
Director Técnico e Director de Competicdo e bem assim as autoridades
legais envolvidas na prova, coordenara a organizagao de seguranga e
do transito da competicao.

0 percurso sera encerrado ao transito, permitindo-se apenas a
circulagao de viaturas indispensaveis a condugao da prova, assisténcia
e informagdo, devidamente autorizadas e identificadas de forma
inequivoca e visivel.

A prova realizar-se-a sob_escolta policial.

Todos os atletas participantes ndo federados competirdo a
coberto de seguro de acidentes pessoais efectuado pela organizacgéo.

Os atletas federados competirdo a coberto do respectivo seguro federativo.

Falsas declaragdes conducentes a inscricdo de atletas como federados, ndo o sendo,
desobrigam a organizacdo de quaisquer responsabilidades.

Artigo 10°
DISPOSITIVO DE ASSISTENCIA MEDICA E PARAMEDICA

Um Director de Assisténcia coordenara toda a actuagdo das equipas médica, de
enfermagem e de socorro.

Artigo 11°
CONTROLOS

1. Diversos controlos situados ao longo do percurso permitirdo aos Fiscais de percurso e
Dispositivo de Arbitragem, desclassificar ou penalizar os atletas que procurem voluntariamente
encurtar a distancia da prova ou pratiquem qualquer outra falta punivel nos termos deste
Regulamento ou normativos da FPA ou IAAF.

2. Na zona de retorno a organizagao procedera ao controlo electrénico da passagem dos atletas,
ou a entrega de um taldo ou fita a cada atleta, que, sob pena de desclassificacdo, o devera
apresentar e entregar no controlo final da prova, apds a meta.

3. Deverao obrigatoriamente sujeitar-se ao controlo do "Doping” os atletas que no final da prova
sejam notificados.

Artigo 12°
CLASSIFICACOES

Seréao efectuadas as seguintes classificagdes:
Individual:

Geral de todos os atletas ndo desclassificados que concluirem a prova até ao encerramento
do controlo de chegada;
Colectiva:

Por Escalbes conforme o estabelecido no Artigo 4° do presente Regulamento;

Por Equipas, com um minimo de quatros atletas, pontuando os quatro atletas da equipa
melhor classificados na classificagdo geral individual.

A classificagdo da equipa far-se-a pela soma algébrica dos lugares obtidos pelos respectivos
atletas, classificando-se em 1° lugar a equipa que obtiver menor pontuagéo e assim sucessivamente.
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Em caso de empates, ficara melhor classificada a equipa cujo
quarto atleta esteja melhor posicionado na Classificagdo Geral.

§ Unico — Nao serdo classificados os atletas estrangeiros cujas
inscricdes nao estejam em conformidade com as normas referidas no
art®. 3° do presente regulamento.

Artigo 13°
PREMIOS

Além de outros que a organizagdo podera instituir a todo o
tempo, serdo atribuidos prémios aos atletas melhor classificados
conforme o estabelecido no Artigo 12° deste Regulamento e ainda aos
recordistas de percurso (havendo-o0s), nos sectores masculino, feminino e deficientes I.
Serao ainda atribuidos_prémios de presenca de idéntico valor e qualidade a todos os atletas

que concluirem a prova, sem desclassificacao.

e Aos atletas masculinos, femininos e deficientes serdo atribuidos os prémios
seguintes:
ESCALOES PREMIOS
1.0 2° 3.° 4° 5.° 6.° 7.0 8.0 9.° 10.°

o205 600 | 400 | 300 | 200 | 150 | 100 | 75 | 50 | 30 | 25
” XE4EE5AN())SI 350 250 200 150 100 75 50 40 30 25
Q) c a anos
= XE4EE}}9AN?S I 200 150 100 50 25
4 VETERANOS IIl 150 100 50 25 20
2| (de 50 a 54 anos)

VETERANOS IV 100 50 25

(de55 a 59 anos)

VETERANOS V 75 40 20

(de' 60 anos em diante)
EION 600 | 400 | 300 | 200 | 150
5 VETERANAS 200 150 100

(de 35 anos em diante)
| DEFIC.1 200 150 100
& (+ 18 anos em cadeira de
5| rodas)
§ DEFIC. II 100 50 25
= (+ 18 anos ¢/ deficiéncia

comprovada)

Novembro de 2006. Apds esta data, a organizacao fica desobrigada de os entregar.

Aos primeiros trés atletas de cada escalao serao atribuidos medalhdes dourados, prateados e
bronzeados, respectivamente;
Seréao ainda atribuidos prémios as trés equipas melhores classificadas.

A entrega de prémios devera fazer-se aos proprios atletas, podendo estes fazer representar-
se por outra pessoa, desde que seja portadora do Bilhete de Identidade do premiado ou outro
documento identificativo, valido, com fotografia.

Os prémios que nao forem recebidos na altura prépria, poderao ser entregues de 01 a 30 de
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Artigo 14°
CASOS OMISSOS E RECURSOS

Quaisquer casos omissos ou situagdes de duvida néo
especialmente previstas neste Regulamento, serdo apreciados e
resolvidos na altura propria pela Organizacdo e Dispositivo de
Arbitragem, tendo em conta as normas e regulamentos da FPA e IAAF.
Tais decisbes serao susceptiveis de recurso para o Juri de Apelo.

Apenas serdo admitidos recursos desde que apresentados até
30 minutos apds a chegada do 1° atleta e mediante o pagamento de
uma caucdo de 250,00 €, que sera integralmente restituida se o
recurso obtiver provimento total.

Artigo 15°
MINI 20 KMS

Em simultaneo, realizar-se-a uma mini prova de 5 Kms, ndo competitiva, aberta a atletas de
ambos 0s sexos, a partir de 14 anos de idade, com prémios de presenga para todos os participantes.

§ 1° - O percurso desta mini prova sera o descrito no Art°. 2° deste Regulamento;

§ 2° - As inscricdes deverdo ser apresentadas na Associacdo 20 Kms. de Almeirim,
acompanhadas do seguinte valor de taxa de inscrigao:

- Até 31/07/2007 2€ / Atleta
- De 01/08/2007 a 25/10/2007 5 €/ Atleta

§ 3° - As inscrigdes apresentadas fora do prazo ou sem pagamento da importancia devida,
serao rejeitadas.
§ 4° - As inscrigdes serdo limitadas a 2.000 atletas.

Artigo 16°
DIVERSOS

A organizacgédo proporcionara a todos os atletas interessados a possibilidade de banho (duche)
em instalagées balnearias proximas da meta.

A organizacdo aconselha todos os atletas participantes a efectuarem um exame
médico antes da competicdo. Da sua aptidao fisica serdo responsaveis os Clubes ou entidades
que procederem a sua inscricdo ou os proprios atletas.
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